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Занятие 1. 

Тема: «Техника SCORE в работе с клиентами» 
Преподаватель: Косина Алла Александровна, 
практикующий психолог, гипнолог, член Международной ассоциации 
психологов и Федерации психологов-консультантов России 
 

Занятие 2. 

Тема:  
«Проективные методики для старта работы с любым клиентом» 
Преподаватель: Людмила Владимировна Гиль, 
телесно-ориентированный психолог, реабилитолог, член Ассоциации EMDR, 
член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги  
 

Занятие 3. 

Тема: «Практика: как выйти из тупика в работе с клиентом  
и перезапустить сессию дальше» 
Преподаватель: Нэля Петровна Чекалова,  
клинический психолог, гештальт-терапевт, специалист по работе 
с зависимостями, супервизор, ведущая базовых программ  
и спецкурса по психосоматике, эксперт в работе с зависимыми клиентами  
Московского Гештальт Института  
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Занятие 4. 

Тема: «Практика выбора для успешного развития психолога  
на примере выбора модальности» 
Преподаватель: Людмила Владимировна Гиль, 
телесно-ориентированный психолог, реабилитолог, член Ассоциации EMDR, 
член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги  
 

Занятие 5. 

Тема: «Работа с бессознательным через сновидения» 
Преподаватель: Анна Игоревна Папонова,  
аналитический психолог, действительный член профессионального сообщества 
аналитических психологов (ПСАП), преподаватель, автор обучающих программ, 
исследователь методов работы с бессознательным, лауреат конкурса  
«Золотая Психея» в номинации «Книга года по психологии»  
 

Занятие 6. 

Тема: «Вина, низкая самооценка, зависть, ревность: работа  
с поведенческим симптомом как с невыраженным переживанием» 
Преподаватель: Нэля Петровна Чекалова,  
клинический психолог, гештальт-терапевт, специалист по работе 
с зависимостями, супервизор, ведущая базовых программ  
и спецкурса по психосоматике, эксперт в работе с зависимыми клиентами  
Московского Гештальт Института  
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Занятие 7. 

Тема: «Работа с частями личности: внутренний критик» 
Преподаватель: Косина Алла Александровна,  
практикующий психолог, гипнолог, член Международной ассоциации 
психологов и Федерации психологов-консультантов России 

 
Занятие 8. 

Тема: «Работа с внутренним ребёнком: как компенсировать 
недополученное в детстве внимание и не попасть в 
психосоматическое расстройство» 
Преподаватель: Людмила Владимировна Гиль, 
телесно-ориентированный психолог, реабилитолог, член Ассоциации EMDR, 
член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги  
 

Занятие 9. 

Тема: «Сон как язык бессознательного: примеры практического 
толкования снов» 
Преподаватель: Анна Игоревна Папонова,  
аналитический психолог, действительный член профессионального сообщества 
аналитических психологов (ПСАП), преподаватель, автор обучающих программ, 
исследователь методов работы с бессознательным, лауреат конкурса  
«Золотая Психея» в номинации «Книга года по психологии»  
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Занятие 10. 

Тема: «Нарративная линия года: от смысла к намерению» 
Преподаватель: Косина Алла Александровна,  
практикующий психолог, гипнолог, член Международной ассоциации 
психологов и Федерации психологов-консультантов России 
 

Занятие 11. 

Тема: «Финишная прямая: как завершить год в ресурсе, а не в 
выгорании» 
Преподаватель: Нэля Петровна Чекалова,  
клинический психолог, гештальт-терапевт, специалист по работе 
с зависимостями, супервизор, ведущая базовых программ  
и спецкурса по психосоматике, эксперт в работе с зависимыми клиентами  
Московского Гештальт Института  
 

Занятие 12. 

Тема: «Как войти в рабочий режим бережно и с удовольствием?» 
Преподаватель: Людмила Владимировна Гиль, 
телесно-ориентированный психолог, реабилитолог, член Ассоциации EMDR, 
член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги  
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Занятие 13. 

Тема: «Доступ к бессознательному, как к безграничному ресурсу: 
исследование образов хранителей и стражей» 
Преподаватель: Анна Игоревна Папонова,  
аналитический психолог, действительный член профессионального сообщества 
аналитических психологов (ПСАП), преподаватель, автор обучающих программ, 
исследователь методов работы с бессознательным, лауреат конкурса  
«Золотая Психея» в номинации «Книга года по психологии»  

 

Занятие 14. 

Тема: «Сила внутренних наставников как доступ к собственным 
ресурсам» 
Преподаватель: Косина Алла Александровна,  
практикующий психолог, гипнолог, член Международной ассоциации 
психологов и Федерации психологов-консультантов России 
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